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 Model  
 Condition   Neuf 
Cet ouvrage offre une vision concrète de la fibromyalgie et éclaire sur une réflexion et des solutions pertinentes.
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 Adieu fibromyalgie !
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  En savoir plus
EXTRAIT

SYNOPSIS
Il est des jours que l'on aimerait effacer de notre vie. Des douleurs aiguës, des souffrances physiques et mentales qui sont ancrées dans notre mémoire. La fibromyalgie vous emprisonne, vous capture, vous vole votre intimité et votre dignité, vous perce à jour, alors soumis au plus profond de votre moi intérieur de subir ses assauts répétés. Une maladie envahissante et invalidante qui enlève toute énergie, toute vie sociale, et toute liberté de mouvements. Notre corps -jusqu'à lors notre allié- devient une source de contraintes inimaginables au rythme de ses réactions aussi saccadées que lentes et limitées s'attachant à nous emprisonner au quatre-vingt-dixième étage de l'arbre de notre vie. Quel est ce mal méconnu, invisible et sournois qui nous vole vingt ans de notre vie en une seconde et nous rend otage dun destin qui ne nous appartient pas ? J'ai souhaité ce livre en hommage à tous ces êtres souffrant dans leur chair de fibromyalgie, qui, par leur courage et leur immense force de vie, vont pouvoir certainement briser les liens qui les retiennent captifs et enchaînés au passé. Je leur donne l'espoir de retrouver leur jeunesse et leur vitalité trop vite perdues. Cet ouvrage offre une vision concrète de la fibromyalgie et éclaire sur une réflexion et des solutions pertinentes.
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