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 Condition   Neuf 
 En puisant dans son cœur et son âme, Marie-Lise nous livre ici un récit intimiste sur le  Viêt Nam. Histoire, coutume, culture, c’est un bain de connaissances dans lequel nous sommes peu à peu plongés.
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EXTRAIT

LE LIVRE
Le « Viêt Nam », cette terre lointaine qui vient à nous par des ouvrages historiques, des documentaires ou des films. Cette terre lointaine et pourtant si proche de par notre histoire, mais qui est pourtant et avant tout son histoire En puisant dans son cœur et son âme, Marie-Lise nous livre ici un récit intimiste en nous ouvrant les portes de sa vie. À vivre ainsi en fantôme sur les traces de son passé, nous apprenons le Viêt Nam en totale immersion, comme une renaissance à notre apprentissage versée par une éducation par trop formatée Histoire, coutume, culture, c’est un bain de connaissances dans lequel nous sommes peu à peu plongés jusqu’à éprouver un étrange sentiment, comme si son exil et son retour en sa terre natale étaient un peu les nôtres.
UN MOT SUR L'AUTEUR
Petite-fille du 4e Président du Conseil du Gouvernement du Viêt Nam et du médecin personnel de S.M. Bảo Đại, Marie-Lise Trần Đình Hòe est née à Saïgon après la bataille de Ðiện Biên Phủ.  Expatriée à l’âge de un an, elle a suivi ses parents au Sénégal puis en France. Élevée selon les rites confucéens et éduquée dans un pensionnat religieux parisien, elle a pu extraire la substantifique moelle de ces enseignements complémentaires. Ayant trouvé un équilibre et une harmonie à travers la sophrologie, en tant que Sophrologue-expert, elle pratique cette discipline dans une écoute bienveillante envers les patients en souffrance.
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