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  En savoir plus
LE LIVRE
Dépendant affectif ou sexuel, cyberdépendant, accro au cannabis, au travail, au jeu, à la nourriture… Sommes-nous tous potentiellement dépendants ?… Quels sont ces liens si particuliers que nous établissons avec la dépendance jusqu’à ne plus pouvoir nous en passer ? Quelles différences y a-t-il entre dépendances et addictions ? Que vient panser ou combler la dépendance au point de devenir une habitude déconnectée de notre raison ? Y a-t-il des points communs à toutes les formes de dépendance ? Autant de questionnements et paradoxes soulevés par Corinne Van Loey dans cet ouvrage de réflexion. L’auteure nous présente un nouvel éclairage, une vision personnelle de la dépendance, une analyse de l’origine de toute forme de dépendance, de nouvelles pistes de réflexion, une meilleure compréhension du processus addictif et des solutions pour que thérapeutes et patients parviennent à dépasser cette souffrance, accèdent au mieux-être et trouvent une issue au sentiment d’impuissance. Pour que le « subir » se transforme en « choisir » laissant place à la motivation, au changement et à la liberté.
UN MOT SUR L'AUTEUR
Corinne Van Loey Corinne Van Loey est psychologue clinicienne diplômée de l’École de psychologues praticiens de Paris. Titulaire d’un DU d’hypnose médicale à Paris VI, d’un DU de victimologie à Paris V, certifiée Europe en EMDR, elle consulte à Paris. Enseignante, elle intervient au DU d’hypnose de Paris VI, à l’Institut français d’hypnose (IFH) et à la faculté de Chirurgie dentaire de Paris Garancière. Elle est l’auteure de plusieurs ouvrages dont Du microtraumatisme à la guérison ; Traiter l’émotion traumatique par l’hypnose et l’EMDR ; Hypnose, EMDR, EFT… ; Les nouveaux chemins de la guérison ; Soigner le corps et le psychisme par les thérapies du mouvement et de la représentation ; Le sentiment d’impuissance ; Dénouer les blocages psychologiques et sexuels ; Osez la colère qui guérit ; La colère revisitée par l’hypnose ; L’éloge de la souplesse ; La reconquête de soi par l’hypnose et la méditation…
Présentation vidéo
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